
 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 12الی  10نیمسال دوم، روزهای دوشنبه، ساعت  تاریخ ارائه درس: 1402-1403 سال تحصیلی:

 نوع درس: نظری دانشکده: پرستاری و مامایی

 نام مدرس/مدرسین: نرگس طیاری مقطع/رشته: کارشناسی پرستاری

 نفر 45 تعداد دانشجو: و نوزادمت مادر نام درس )واحد(: پرستاری در اختلالات سلا

 
 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

 تعریف کند. های وخیم دوران بارداری رااستفراغ -1

های لازم به مادران مبتلا تدابیر پرستاری و آموزش -2

 را شرح دهد.

*  * 

های تعریف استفراغ

وخیم حاملگی، علل، 

تدابیر پرستاری و 

 آموزش به بیمار

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

اداره سخنرانی، 

 بحث گروهی

 

در  فعال شرکت

 بحث

تابلو و ماژیک، 

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

شریحی و ت

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

انواع اختلالات فشار خون در دوران بارداری را  -1

 بندی کند.طبقه

اکلامپسی و اکلامپسی را تعریف کرده، تدابیر پره -2

های پرستاری مربوطه به آنها را شرح درمانی و مراقبت

 دهد. 

* * 

بندی طبقهتعریف و  

اختلالات فشارخون در 

بارداری، تعریف 

اکلامپسی و پره

علل، علائم، اکلامپسی، 

تدابیر درمانی و 

 های پرستاریمراقبت

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هجلس هر

 ترم پایان

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

های نیمه اول بارداری را نام برده، انواع خونریزی -1

 های آنها را توضیح دهد.علائم و نشانه

های مات درمانی و تدابیر پرستاری در خونریزیاقدا -2

 نیمه اول بارداری را شرح دهد.

* 

تعریف سقط و انواع آن،   

حاملگی  مول هیداتیفرم،

خارج رحم، علائم و 

های انواع خونریزی، نشانه

اقدامات درمانی و تدابیر 

 پرستاری

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم



 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

بارداری را نام برده،  دومهای نیمه انواع خونریزی -1

 ها را توضیح دهد.های آنعلائم و نشانه

های مات درمانی و تدابیر پرستاری در خونریزیاقدا -2

 بارداری را شرح دهد. دومنیمه 

تعاریف جفت سرراهی    

و جدا شدن زودرس 

ها، جفت، علائم و نشانه

تشخیص، درمان و 

های پرستاریمراقبت  

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

را نام برده، علائم  اختلالات مایع آمنیوتیکانواع  - -1

 های آنها را توضیح دهد.و نشانه

مات درمانی و تدابیر های تشخیصی، اقداروش -2

 را شرح دهد. تلالات مایع آمنیوتیکاخپرستاری در 

*   

هیدرآمنیوس، پلی

الیگوهیدرآمنیوس، 

های آنها، علائم و نشانه

تشخیص، درمان و 

 های پرستاریمراقبت

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 ر جلسهه

 پایان ترم

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

دیابت در حاملگی را نام برده و علائم آن را انواع  -1

 شرح دهد.

 تاثیر دیابت بر حاملگی را به اختصار توضیح دهد. -2

های پرستاری از مادر تشخیص، درمان و مراقبت -3

 مبتلا به دیابت حاملگی را شرح دهد.

های پرستاری از مادران انی و مراقبتاقدامات درم -4

 هد.را شرح د مبتلا به هیپرتیروئیدی و هیپرتیروئیدی

*   

دیابت حاملگی، هیپر و 

هیپوتیروئیدی، تاثیر 

آنها بر حاملگی و 

برعکس، اقدامات 

تشخیصی، درمانی و 

 های پرستاریمراقبت

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در عالف شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 
 
 
 
 



 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 فراگیر در پایان این درس قادر باشد: 

های قلبی بر بارداری و بالعکس را تاثیر بیماری -1

های پرستاری توضیح داده و اقدامات درمانی و مراقبت

 را شرح دهد.

ان بارداری ، اقدامات درمانی های دورخونیانواع کم -2

های پرستاری از مادران مبتلا به آنمی را و مراقبت

 شرح دهد. 

های اختلالات ریوی در دوران بارداری و مراقبت -3

  پرستاری مربوط به آنها را توضیح دهد.

*   

 یقلب یهایماریب

در دوران  یعروق

ی، تاثیر آن بر باردار

حاملگی و بالعکس، 

 خونیانواع کم

فیزیولوژیک، فقر آهن، 

کمبود اسید فولیک، 

تالاسمی و سیکل سل 

در دوران بارداری و 

 های پرستاری مراقبت

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

 بیماریهای عفونی و ویروسی در بارداری را نام ببرد. -1

های پرستاری از مادران اقدامات درمانی و مراقبت -2

 باردار مبتلا شرح دهد.

های آپاندیسیت در دوران بارداری، علائم و نشانه -3

های پرستاری از مادران مبتلا ها و مراقبتعلائم و نشانه

 هد.را شرح د

های پرستاری در موارد ضربه به شکم در مراقبت -4

  بارداری را توضیح دهد.

*   

توکسوپلاسموز، 

سرخجه، 

سیتومگالوویروس، 

تبخال ویروسیف ایدز، 

هپاتیت، آنفولانزا، 

عفونت دستگاه ادراری، 

سوزاک و سیفلیس در 

دوران بارداری، 

آپاندیسیت در حاملگی، 

 ضربه به شکم

پرستاری 

بهداشت 

ادر و م

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 
 



 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

 مراقبت از مادران با حاملگی چندقلو را شرح دهد. -1

دامات و علائم آن، اق ABOو  Rhدلایل ناسازگاری  -2

 .  های پرستاری را توضیح دهددرمانی و مراقبت
*   

های چندقلو، حاملگی

و  Rhناسازگاری 

ABO ،تعاریف، علائم ،

های تشخیص، روش

های درمان و مراقبت

 پرستاری

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

شریحی و ت

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

را پذیر های آسیبهای زایمانعلل، علائم و نشانه -1

 دهد.  توضیح

های پرستاری را بر اساس فرایند درمان و مراقبت -2

 پرستاری شرح دهد. 

*   

زایمان سریع، زایمان 

، (Dystocia)مشکل 

س، پارگی زایمان زودر

زودرس کیسه آب، 

پرولاپس بندناف، 

 زایمان پس از موعد

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

 پذیر را نام برده و تعریف کند.آسیبانواع نوزادان  -1

انواع اختلالات همولتیک در نوزادان را نام برده و  -2

 تعریف کند. 

های پرستاری در اقدامات درمانی و مراقبت -3

 های همولتیک نوزادان را به اختصار شرح دهد.بیماری

های پیشگیری از هیپرترمی نوزاد را توضیح روش -3

های سمی نوزاد و روشعلائم هیپوگلی -4دهد.

 پیشگیری از آن  را توضیح دهد.

* 

انواع اختلالات   

همولتیک نوزادان 

شامل یرقان 

فیزیولوژیک، یرقان 

پاتولوژیک، ناسازگاری 

Rh  وABO درمان و ،

 های پرستاریمراقبت

 هیپرترمی نوزاد

 هیپوگلیسمی نوزاد

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم



 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

 خفگی در نوزادان را بیان کند. های علائم و نشانه -1

در  های سندرم دیسترس تنفسیعلائم و نشانه -2

 نوزادان را بیان کند.

 دان را بر روی مولاژ نشان دهد.احیاء نوزا -3

نقش پرستار در تطابق خانواده دارای نوزاد  -4

 پذیر، مرده و ناهنجار را شرح دهد.آسیب

* * 

خفگی در نوزاد، سندرم  

دیسترس تنفسی نوزاد، 

های احیای نوزاد، مراقبت

العمل پرستاری، عکس

خانواده در مقابل فرزند 

ناهنجار و مرده و 

ار پرستپذیر و نقش آسیب

 در تطابق خانواده

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

نام  انواع صدمات وارده به مادر در حین زایمان را -1

 های هر یک را شرح دهد.برده، علل، علائم و نشانه

های پرستاری در موارد تدابیر درمانی و مراقبت -2

 صدمات وارده به مادر را توضیح دهد.

انواع صدمات وارده به نوزاد در حین زایمان را نام  - -3

 های هر یک را شرح دهد.برده، علل، علائم و نشانه

های پرستاری در موارد بتتدابیر درمانی و مراق -4

 صدمات وارده به نوزاد را توضیح دهد.

* 

صدمات وارده به مادر   

شامل: هماتوم، وارونه 

شدن رحم، پارگی کانال 

زایمان، آمبولی مایع 

آمنیوتیک، احتباس 

جفت، تاخیر در جمع 

 شدن رحم

صدمات وارده به نوزاد 

شامل: سفال هماتوم، 

بوس زایمانی، کاپوت 

 م، شکستگیسوکسیدانو

استخوان جمجمه، 

خونریزی داخل مغزی، 

ها، آسیب اندامشکستگی

 به اعصاب

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 



 

 
 

 
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ

های ترومبوآمبولی، ترومبوفلبیت و علائم و نشانه -1

 آمبولی ریه را شرح دهد.

های پیشگیری از اختلالات ترومبوآمبولی و روش -2

 های پرستاری در موارد ابتلا را شرح دهد.مراقبت

های دستگاه تناسلی پس از زایمان را علائم عفونت -3

 شرح دهد.

ت زخم، های پیشگیری از عفوندر مورد روش -4

ها به مادر عفونت دستگاه ادراری، عفونت پستان

 آموزش دهد.

*   

ترومبوآمبولی، 

ترومبوفلبیت و آمبولی 

، PID، آندومتریت، ریه

سالپنژیت، عفونت 

زخم، عفونت دستگاه 

ادراری، ماستیت و 

آبسه پستان، علل، 

علائم، تشخیص، درمان 

 های پرستاریو مراقبت

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 ادنوز

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 درس قادر باشد: نیا انیدر پا ریفراگ 

 انواع نازایی را تعریف کند. -1

 علل نازایی در مردان و زنان را بیان کند. -2

ی و عملکرد آنها را به های کمک بارورانواع روش -4

  اختصار شرح دهد.
*  

تعریف نازایی، انواع  

نازایی، علل نازایی در 

زنان و مردان، انواع 

باروری، های کمکروش

 های پیشرفتهتکنولوژی

در نازایی، نقش پرستار 

های در ارائه مشاوره

 ضروری

پرستاری 

بهداشت 

مادر و 

 نوزاد

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 
 
 



 

 
 

 منابع:

1- Burroughs, A. & Leifer, G. Maternity Nursing: An Introductory Text. Philadelphia: W. B. Saunders. 
2- Dickason, E.J., Silverman. B.L., Kaplan, J., Maternal Infant Nursing Care. St Louis: Mosby. 
3- Littleton, L.J., Engebretson, J.C, Maternal Neonatal and Women,s Health Nursing. 
4- Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Bobak, I.M., Maternity Neonatal and Womens Health Care. St Louis: Mosby. 
5- Murray, S.S., Mckinney, E.S., Gorrie, T.M., Foundations of Maternal-Newborn Nursing. Philadelphia: W.B. Saunders. 
6- Olds, s.B., London, N.L., Landerwig, P.W., Maternal Newborn Nursing: A Family and Community Based Approach. Upper Saddles River: Prentice Hall. 
7- Sherwen, W., Scoloveno, M.A, Clinical Companion for Maternity Nursing: Chilbearing Family. 
8- Simpson, K.R. & Creehan, P.A., Prenatal Nursing. Philadelphia: Lippincot. 
9- Wong, D.L., Perry, S.E, Hockenbury, N., Maternal Child Nursing Care. St Louis: Mosby.  

 

گیرد.برخی مطالب و منابع به صورت الکترونیک در اختیار دانشجویان قرار می  


